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(الاتصال ليس ضروري )عادي  الإتصال ضروري

ع الولادة تبدأ ما بين الأسبو

أسبوع42و 37

فقدان القليل من الدم اللزج 

أحمر فاتح ،أحمر غامق أو بني اللون
ة فقدان الدم أكثر من الدورة الشهري

(جلطات)ثخثرات 

(مع أو بدون قشور بيضاء)فاتح نقي  لون السائل

الذي يحيط 

الجنين

هل السائل الأمنيوسي لونه أخضر أم بني ؟

يجب الإتصال على الفور

حتى لو كان ليلا 

افي إذا كنت تفقد السائل الأمنيوسي الص

ابلة إذا حدث هذا بالليل فإتصل و أخبر الق

في الصباح 

إذا كنت تحت إشراف طبيب النساء و 

الولادة فإتصل به حتى لو كان ليلا 

إذاً لم ينزل رأس الجنين يجب التحقق

:الأخير 

الإتصال على الفور ليلا أو نهارا -

الذهاب بأسرع وقت ممكن و الإستلقاء -

بالبيت

غير منتظم 

لمدة تستمر التشنجات و الإنقباضات

ثانية 60تقل عن 

ول الوقت بين بداية الانقباضات أط

دقائق 5من 

ساعة واحدة من التقلصات المنتظمة و 

دقائق  5-4التي تبدأ من جديد كل 

ثانية 90-60تستمر الانقباضات لمدة 

:دائما إتصل في حالة 

القلق-

العناية -

التحقق و الاستفسار من المعلومات -

الواردة

فقدان الدم

الطوارئرقمعلىبكالخاصالتوليدرعايةبمقدماتصلي

أسابيع 37لمدة 

فقدان السائل الأمنيوسي-

تقلصات أو تقلصات منتظمة -


