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Doel : 
Duidelijkheid verschaffen voor de aanstaande moeder met TCA gebruik.  
 
Definitie 
Tricyclische antidepressiva (TCA) voorbeelden hiervan zijn:  
amitriptyline ( Tryptizol®),clomipramine ( Anafranil ®), nortriptyline ( 
Nortrilen®) en imipramine ( Tofranil®). 
 
Indicatie/toepassing 
- ernstige depressie 
- neuropatische pijn 
- profylaxe van chronische spanningshoofdpijn 
- profylaxe van migraine ( met name voor deze reden zien we soms het gebruik 
bij zwangeren) 
 



Contra-indicaties 
Alle bovengenoemde middelen passeren de placenta. 
Met amitriptyline is ruime ervaring in de zwangerschap en wijst niet op 
toegenomen kans op aangeboren afwijkingen. 
Voor de moeder: 
- overgevoeligheid voor tricyclische antidepressiva 
- recent myocardinfarct, hartblokkade, hartritmestoornis, coronair    
insufficiëntie 
- cave interactie’s met andere medicijnen 
 
Werkwijze  
Middelen alleen op strikte indicatie gebruiken. 
TCA’s: in verband met veranderende farmacokinetiek in de zwangerschap is het 
aan te raden om regelmatig plasmaspiegels te bepalen. In het 2e en 3e 
trimester kunnen de plasmaspiegels dalen en is dosisverhoging misschien 
noodzakelijk. Bij chronisch gebruik en na toediening in de laatste weken 
kunnen neonatale onthoudingsverschijnselen optreden( zoals prikkelbaarheid, 
hypertonie, tremoren, onregelmatige ademhaling, slecht drinken en hard 
huilen ) en soms anticholinerge verschijnselen (urineretentie, obstipatie) 
Lactatie: kan volgens voorschrift worden gebruikt 
 
Observatie/Controles 
Alle genoemde middelen geven kans op onthoudingsverschijnselen en/of 
ademhalingsproblematiek. Overleg met kinderarts over observatie van de 
pasgeborene bij langdurig gebruik van de middelen bij de moeder zodat al voor 
de geboorte duidelijk is hoe lang de pasgeborene opgenomen zal worden. 
 
Risico 
Bij de neonaat: neonatale onttrekkingsverschijnselen, ademhalingsdepressie. 
 

 


